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DAI	MAI



• Punto	de	Apertura:	VB-41
• Punto	Acoplado:	SJ-5
• Punto	de	Comienzo:	VB-26

• Zonas	de	influencia:	genitales,	cadera,	gluteos,	utero,	
vejiga

DAI	MAI





DAI	MAI

• Único	vaso	horizontal	del	cuerpo
• Es	como	un	cinturón
• Divide	el	cuerpo	en	dos	mitades
• En	estrecha	relación	con	el	Hígado	y	la	VªBª,	y	con	el	
Riñón	a	través	de	su	canal	Divergente.
• Controla	la	libre	dispersión	del	Qi de	Hígado,	el	ascenso	
del	Q	de	Bazo,	y	el	ascenso	y	descenso	del	Qi de	Riñón.	
• Extraordinario	de	los	extraordinarios.



Ren	Mai
Zong	Músculos
Chong	Mai

H-13

Dong	Qi

Du	Mai

Du-Ren-
Chong

Canal	Divergente del	
Riñón

DAI	MAI

Recorrido	sencillo
H-13,	VB-26,	VB-
27,	VB-28.

Rama	que	conecta	
por	detrás	con	el	
canal	divergente	
del	Riñón,	a	la	
altura	de	V-23.



Ren	Mai
Zong	Músculos
Chong	Mai

H-13

Dong	Qi

Du	Mai

Du-Ren-
Chong

Canal	Divergente del	
Riñón

DAI	MAI

H-13	ZHANGMEN
VB-26 DAIMAI
VB-27WUSHU
VB-28	WEIDAO



ARMONIZAR	EL	HÍGADO	Y	LA	VªBª

RESOLVER	LA	HUMEDAD		EN	EL	JIAO	
INFERIOR

REGULAR	LA	CIRCULACION	DE	QI	EN	
LAS	PIERNAS

DOLOR	ABDOMINAL

FUNCIONES

DOLOR	DE	CADERAS

AMBITO	GINECOLOGICO



ARMONIZAR	EL	HÍGADO	Y	LA	VªBª



ARMONIZAR	EL	HÍGADO	Y	LA	VªBª

SE	PUEDE		EMPLEAR	EL	DAIMAI	PARA	ARMONIZAR	EL	
HIGADO	Y	LA	VªBª,	SOBRE	TODO	EN	SINDROMES	DE	
EXCESO:
ESTANCAMIENTO	DE	QI	DE	HIGADO	(HÍGADO	INVADE	
HORIZONTALMENTE)
CEFALEAS	POR	FUEGO	DE	HÍGADO



ARMONIZAR	EL	HÍGADO	Y	LA	VªBª

PROBLEMAS	EXCESO	
HÍGADO	=>,	EQH,	
FUEGO	HÍGADO

VB-41	+	SJ-5	+	H-
13



RESOLVER	LA	HUMEDAD		EN	EL	JIAO
INFERIOR



HUMEDAD	JIAO	INFERIOR

Regula	ascenso	y	
descenso	hacia	y	
desde	las	piernas	
del	Qi



HUMEDAD	JIAO	INFERIOR

FLUJO	VAGINAL	EXCESIVO

PROBLEMAS	URINARIOS	
(QUEMAZON	Y/O	DOLOR)

V.B.-41	+	SJ-5	+	VB-26	+	REN-6	+	E-28		+	B-9	+	V-20	+	V-23



PICORES	VAGINALES



• Dieta
• Grasos	y	lácteos	=>	Humedad	=>	Jiao Inferior	=>	Picor
• Si	se	combina	con	problemas	emocionales,	se	mezcla	
con	Calor	y	el	picor	es	más	intenso.

ETIOLOGIA



• Trabajo	físico	excesivo
• Bazo	Débil
• Bazo	no	transforma	ni	transporta
• Líquidos	se	acumulan	como	Humedad

• Trabajo	excesivo
• Debilita	Yin	de	Hígado	y	Riñón
• Provoca	sequedad	y	picor	en	la	vulva

ETIOLOGIA



PATOLOGÍA

• Casi	siempre	hay	Humedad,	pero	NO	SIEMPRE.
• La	Humedad	se	puede	combinar	con	Calor
• La	Humedad	puede	aparecer	en	el	canal	del	Hígado	
o	del	Bazo.
• El	picor	puede	deberse	a	una	insuficiencia	de	Yin	
(Hígado/Riñones),	que	genera	Sequedad	y	Viento.



VIENTO

PICOR	VAGINAL

HUMEDADCALOR



SÍNDROMES	PICOR	VAGINAL



HUMEDAD	CALOR	CANAL	HÍGADO

• PICOR	VULVAR	O	GENITAL	INTENSO
• DESCARGA	VAGINAL	AMARILLENTA
• A	VECES	DOLOR	EN	EL	COITO
• AGITACIÓN	MENTAL/IRRITABILIDADINSOMNIO
• ORINA	OSCURA
• LENGUA	ROJA,	LATERALES	ROJOS
• SABURRA	PEGAJOSA	AMARILLA	EN	RAZI	CON	
MANCHAS	ROJAS
• PULSO	RESBALADIZO



• PRINCIPIO	TERAPEUTICO
• ACLARAR	EL	CANAL
• DRENAR	HUMEDAD
• ACLARAR	EL	CALOR
• MATAR	PARASITOS	(INFECCIONES)
• DETENER	PICOR

HUMEDAD	CALOR	CANAL	HÍGADO



• ACUPUNTURA
• REN-3,	REN-2:	HUMEDAD-CALOR	GENITALES
• H-5:	LUO	HÍGADO
• H-4:	DETIENE	DOLOR	Y	PICOR	
• B-9,	B-6:	HUMEDAD	JIAO	INFERIOR
• V-33:	HUMEDAD	ZONA	GENITAL

HUMEDAD	CALOR	CANAL	HÍGADO



• FITOTERAPIA
• BI	XIE	SHEN	SHI	TANG
• LONG	DAN	XIE	GAN	TANG
• TRES	TESOROS:	DRAIN	FIRE
• SEPARATE	CLEAR	AND	TURBID

HUMEDAD	CALOR	CANAL	HÍGADO



• BAÑOS
• HUANG	BO
• KU	SHEN
• SHE	CHUANG	ZI
• MING	FAN
• BAI	ZHI

HUMEDAD	CALOR	CANAL	HÍGADO

HERVIR	10	GRAMOS	CADA	EN	1	LITRO	DE	AGUA.	COLAR,	MEZCLR	AGUA	FRIA,	
BARREÑO	DURANTE	15	MINUTOS.	



HUMEDAD	+	QI	XU	BAZO

• PICOR	VULVAR	O	GENITAL
• DESCARGA	VAGINAL	LEVE	Y	BLANCA
• CANSANCIO
• HECES	SUELTAS
• LENGUA	PALIDA,	SABURRA	PEGAJOSA	BLANCA
• PULSO	DEBIL	Y	RESBALADIZO



• PRINCIPIO	TERAPEUTICO
• RESOLVER	LA	HUMEDAD
• MATAR	PARASITOS	(INFECCIONES)
• TONIFICAR	EL	BAZO

HUMEDAD	+	QI	XU	BAZO



• ACUPUNTURA
• B-9,	B-6:	HUMEDAD	JIAO	INFERIOR
• REN-12,	E-36,	V-20:	TONIFICAR	BAZO
• REN-9,	V-22:	TRANSFORMACION	LIQUIDOS
• REN-3,	REN-2:	HUMEDAD	GENITALES

HUMEDAD	+	QI	XU	BAZO



• FITOTERAPIA
• BI	XIE	FEN	QING	YIN	+	LIU	JUN	ZI	TANG
• SEPARATE	CLEAR	AND	TURBID	(2	MAÑANA)	+	SOOTHE	THE	
CENTRE	(2	TARDE)

HUMEDAD	+	QI	XU	BAZO



YIN	XU	HÍGADO	&	RIÑÓN

• LEVE	PICOR	VULVAR	O	GENITAL	CON	QUEMAZÓN
• SEQUEDAD	VAGINAL
• CALOR	5	CORAZONES
• MAREOS,	TINITUS
• CALOR	AL	ATARDECER
• LENGUA	SIN	SABURRA
• PULSO	FLOTANTE-VACÍO



• PRINCIPIO	TERAPEUTICO
• NUTRIR	YIN	DE	HÍGADO	Y	RIÑÓN
• ACLARAR	CALOR	X	INSUFICIENCIA

YIN	XU	HÍGADO	&	RIÑÓN



• ACUPUNTURA
• REN-4:	NUTRE	HÍGADO	Y	RIÑONES
• H-8,	B-6,	R-3:	NUTRE	HÍGADO	Y	RIÑONES
• P-7,	R-6:	REN	MAI
• H-5:	REGULA	GENITALES	A	TRAVES	DEL	LUO
• REN-3:	HUMEDAD	GENITALES

YIN	XU	HÍGADO	&	RIÑÓN



• FITOTERAPIA
• ZHI	BO	DI	HUANG	WAN

YIN	XU	HÍGADO	&	RIÑÓN



PRONÓSTICO



• MUY	BUENOS	RESULTADOS	TANTO	CON	ACU	Y	FITO
• PUEDE	LLEVAR	MESES,	ESPECIALMENTE	SI	HAY	
INFECCIONES
• IPRESCINDIBLE	BAÑOS	EXTERNOS	(TRES	TESOROS?)
• ELIMINAR	AZUCAR	Y	LACTEOS

YIN	XU	HÍGADO	&	RIÑÓN



REGULAR	LA	CIRCLACION	DEL	QI	HASTA	
LAS	PIERNAS



• El	Dai Mai controla	la	circulación	del	Qi hacia	y	
desde	las	piernas.
• Puede	emplearse	para	piernas	frías,	pies	fríos
• Esclerosis	múltiple

REGULAR	LA	CIRCLACION	DEL	QI	HASTA	
LAS	PIERNAS



DOLOR	ABDOMINAL



• Podemos	emplear	el	Dai Mai para	dolores	
abdominales.

• El	dolor	puede	irradiar	desde	el	abdomen	hacia	la	
espalda,	o	viceversa.
• Que el dolor irradie es la característica de un dolor
abdominal por problema del Dai Mai.
• El	dolor	puede	ser	unilateral	o	bilateral.
• Se	debe	o	a	Humedad		o	a	un	estancamiento	de	Qi
de	Hígado.

DOLOR	ABDOMINAL



DOLOR	ABDOMINAL

BILATERAL

UNILATERAL

V.B.-41	+	SJ-5	+	VB-26	+	V-23

IRRADIA A	
ESPALDA

IRRADIA A	
ABDOMEN

IRRADIAR



PROBLEMAS	GINECOLOGICOS



• Lo	usamos	sobre	todo	en	flujo	vaginal	excesivo.
• Flujo	vaginal	excesivo	puede	ser	por	Shi o	por	Xu,	
es	decir	solo	Humedad,	o	Humedad	con	un	fondo	
de	Qi Xu de	Bazo.

PROBLEMAS	GINECOLOGICOS



HUMEDAD	- INSUFICIENCIA

• VB-41/SJ-5
• VB-26
• REN-6
• E-28
• B-9
• V-20
• V-23



• VB-41/SJ-5
• VB-26
• REN-3
• E-28
• B-9

HUMEDAD	- EXCESO



PATOLOGIAS	XU Y	XI



• PODEMOS	SINTETIZAR	EN	DOS	TIPOS	LAS	
PATOLOGIAS	DEL	DAI	MAI	Y	EMPLEAR	UNA	
FORMULA	ESTANDAR.

PATOLOGIAS	XU Y	XI



• EXCESO
• Plenitud	en	el	abdomen.
• Dolor	abdominal	que	irradia	hacia	la	espalda	o	
viceversa.
• Pesadez	del	cuerpo,	espalda	fría,	pesadez	del	abdomen.
• Es	una	patología	por	exposición	a	la	Humedad	y	a	la	
lluvia.
• VB-41/SJ-5,	VB-26,	REN-3,	E-28,	B-9.

PATOLOGIAS	XU Y	XI



• INSUFICIENCIA
• PROLAPSOS.
• ABORTOS.
• FALTA	TONO.
• VB-41/SJ-5,	VB-26,	REN-6,	DU-20,	V-20,	V-23.

PATOLOGIAS	XU	Y	XI



DAI	MAI	Y	LAS	CADERAS



• Puesto	que	el	Dai Mai fluye	por	la	cintura,	puede	
emplearse	para	dolor	en	l	cadera,	especialmente	si	
hay	Humedad.

DAI	MAI	Y	LAS	CADERAS



DOLOR	CADERA

VB-41	+	SJ-5	+	VB-30



YIN	Y	YANG	QIAO



• Punto	de	Apertura:	R-6	
• Punto	Acoplado:	P-7	
• Punto	de	Comienzo:	R-6

• Zonas	de	influencia:	cara	interna	piernas,	ojos

YIN	QIAO



• Punto	de	Apertura:	V-62
• Punto	Acoplado:	ID-3
• Punto	de	Comienzo:	V-63

• Zonas	de	influencia:	cara	externa	piernas,	cabeza,	ojos

YANG	QIAO







• Yin	y	Yang	Qiao únicos	vasos	cuyo	punto	de	apertura	
coincide	con	inicio	de	los	canales.

Absorben	Yin	y	Yang	de	todos	los	canales	=>	
embalses	Qi.



FUNCIONES



CONTROLAR	YIN/YANG	EN	OJOS

PIERNAS	/	LATERALIDAD

EMBALSES	QI



CONTROLAR	YIN/YANG	EN	OJOS

INSOMNIO:	R-6	(+)	+	V-62	(-)	+	V-1

Independientemente	del	síndrome

SOMNOLENCIA:	R-6	(-)	+	V-62	(+)	+	V-1

V-1	PUNTO	DE	
YIN	Y	YANG	
QIAO



PIERNAS

YIN	QIAO =>	CARA	MEDIAL YANG	QIAO =>	CARA	LATERAL

PIMCHAMOS	CANAL	LADO	MAS	TENSO



MUSCULOS	MEDIALES	TENSOS	=>	YIN	QIAO EN	EXCESO
PIE	HACIA	DENTRO	=>	R-6+P-7

Relajar	Yin	Qiao Mai



YANG	QIAO

ABSORBER	EXCESO	YANG	CABEZA

YANG	HIGADO,	FUEGO	HIGADO

VIENTO	HÍGADO	(PARALISIS,	
AFASIA,	EPILEPSIA)

PARALISIS,	RESFRIADOS

PROBLEMAS	M4ENTALES,	
ANSIEDAD



YANG	QIAO CIATICAS

CIATICAS	(VARIOS	CANALES	V-VB-E)
V-62	(lado	afectado)	+	ID-3	+	V-59	(tsri)		15	
minutos
Dar	vuelta	y	tratar	puntos	locales

DOLOR	DE	ESPALDA	UNILATERAL



Insomnio/somnol
encia

Ciatica

Dolor cadera

Problemas mentales (exceso Yang)

Viento (resfriados)

Hemiplegia

cefaleas

Absorbe exceso
de	Yang	en	la	
cabeza

YANG	QIAO



YIN	Y	YANG	WEI



• Punto	de	Apertura:	6-PC	/	5-SJ
• Punto	Acoplado:	4-B	/	41-VB

YIN	Y	YANG	WEI





YIN	WEI

• Yin	Wei =>	conecta	todos	los	canales	Yin.	Punto	
apertura	PC-6	bisagra.
• Yang	Wei =>	conecta	todos	los	canales	Yang.	Punto	
apertura	SJ-5	bisagra.
• Yin	Wei:	controla	interior	y	Qi Nutritivo/Sangre.
• Yang	Wei:	exterior	y	Qi Defensivo.


