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Yin Yang

5 Elementos

Jing

Qi

Shen

Xue

Liquidos Organicos
Etiologia

Zang Fu
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En el segundo video aproximadamente en el minuto 55 hablas sobre el
aspecto Yin y Yang de la Esencia de Rinodn.

No sé muy bien qué hace el aspecto Yin y Yang de la Esencia, entiendo |la
Funcion de la Esencia de Rifidn en general y no quisiera confundir el Yin y el
Yang de Rifidn con el Yin y el Yang de la Esencia porque no es lo mismo
verdad?

Luego hablas sobre el punto Ren4 y su accidn sobre el aspecto Yiny su
uso con moxa. En principio eso lo entiendo aunque luego me hago un

lio porque dices que para tonificar la parte Yin lo hacemos con

aguja y la parte Yang con Moxa. Si Ren4 actua sobre la parte Yin por qué
aplicamos Moxa y no aguja??



Z/ANG FU
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ZANG => “Almacenar”, sustancia preciosa.
Sangre, Fluidos, Esencia.

FU => “palacio, asiento gubernativo, centro
administrativo”
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ZANG => d4rganos Yin, macizos,...

FU => o4rganos Yang, huecos, visceras,
entranas...
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Higado
Corazon
Bazo
Pulmones
Rinhones

Enfado
Alegria
Reflexidn

Tristeza
Miedo

Hun (Alma Eterea)
Shen (Mente)
Yi (intelecto)

Po (alma Corporea)
Zhi (Fuerza Voluntad)
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Viento Higado
Calor Corazén
Humedad Bazo
Sequedad Pulmén
Frio Rin6n
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*Paciente puede notar un cierto sabor
*Tonifican o danan el organo
*Penetra en los canales

*Sirven para clasificar las comidas
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ZANG FU
Macizos Huecos
Almacenan Vacian y llenan
Almacenan Transforman y Expulsan
Estructura Funcion
=
reciben
mueven
[Organos A|maCén] Entranas transforman
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digieren

excretan
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[ Organosj

¢ ™
Higado

Corazdén

Bazo

Pulmon

Rinén

Pericardio

e iy

[ Entranas :l
~

~
Vesicula Biliar
Intestino Delgado
Estébmago
Intestino Grueso
Vejiga
San Jiao

e o

Madera
Fuego Imperial

Tierra
Metal

Agua

Fuego Ministerial
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Funciones del Pulmén

- Gobierna el Qi y la respiracion

- Controla canales y vasos sanguineos
- Controla la dispersion y el descenso
- Regula las vias del agua

- Controla la piel y el cabello

- Se abre en la nariz

- Alberga el Alma Corpoérea (Po)
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Funcion mas importante

2 maneras => inhalan Qi puro (Qi Celestial) y
exhalan Qj impuro / => Producen Qi

Qi de Reunion
Organo mas delicado => Viento Fio / Calor
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 Ren Mai 17 => mejor punto tonificar Qi
Toracico

|
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e PATOLOGIAS QUE SURGEN =>

— Cansancio

— Fata de aliento

— Problemas voz

— Resfriados frecuentes
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* Qi Pulmonar ayuda al Corazon a distribuir
Sangre.

* Donde va el Qi va la Sangre.

e Controla la circulacion del Qi y Sangre en
canales.
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* P-9 para tonificar circulacion
 Toma del pulso en P-9

Gall Bladder |

j
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PIEL NORMAL

EPidermis-[ \ \/

Dermis -

Foliculo ~' , Glandula Sudoripara

Tejido Graso Glandula Sebdcea



Dispersa Wei Qi + liquidos por todo el cuerpo
hasta la parte mas superficial que es la piel (Cou Li).

Resfriado dispersion impedida => estornudos y
escalofrios |
| |LELL

Calienta y proteje

Resfriados y edemas
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P-7 restaura dispersion de liquidos
1G-4
V-13, V-12

.
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Descenso del Qi y Liquidos

Qi de Pulmon desciende, 6rgano mas superior.

Comunicacion con Rinon. Asmas

Si no desciende => estrenimiento (1G), opresion

toracica, problemas orina.
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* Gobiernan Qi
* Controlan canales y vasos
* Gobiernan la respiracion

“Los Pulmones son como un primer ministro a cargo de la regulacion”
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(Dispersando)

>— A piel y musculos —=

PULMONES

(Descendente)

e e e e

Puro

BAZO
(ALIMENTO)
ESTOMAGO

Impuro

Y

INTESTINO
DELGADO

Puro

Y

Impuro

INTESTINO
GRUESO

1
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A hidratar el Pulmon

— —— — — — —

RINON

Y

Y

- — —
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HECES

Algunos reabsorbidos

VEJIGA

[

I Impuro
ORINA

Puro

JIAO SUPERIOR
“Neblina”

JIAO MEDIO
“ Estanque Fangoso “

JIAO INFERIOR
“Foso de Drenaje “
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* Dispersion liquidos piel=> edema

* Envia liquidos a Rindn (humedece Pulmon) y
luego a Vejiga (problemas orina)

e Sudoracion => exceso o insuficiencia
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Pulmon distribuye correctamente liquidos: el
vello y piel estaran nutridos. Si no piel seca,
irritable...
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e Nariz => orificio nasal.

* Qi Pulmon bueno => buena respiracion, nariz
abierta y olfato bueno.

201G
I4HZN

N
MEDICINA CHINA




e Insuf. Qi Pulmon => mal olfato => P-7, 1G-4.

* Invasion Viento => mucosidad acuosa => P-7,
G-4, V-12, V-13

* Humedad: P-7, 1G-4, Bitong, Du-23
e Calor Pulmon: aleteos, sangrados, P-5, IG-11
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* Po es el alma corpdrea, la mas terrenal de
todas. A N

e Esta en el feto.

* El opuesto al Hun.

* En los primeros meses de V|da bebe es todo
Po.

* Muere con el cuerpo.

e Es afectado por tristeza, duelo y preocupacion
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* P-7, V-42 afectan al Po.
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* “Cuando el Pulmon esta en exceso, uno suena que
llora.”

* “Si hay insuficiencia de Pulmon, uno suena con
objetos blancos o asesinatos sangrientos. Si el
sueno es en Otono, uno sonara con batallas y
guerras.”

 “Cuando los Pulmones estan en Exceso, uno
sofnara con preocupacion; o llanto y lagrimas y
vuelos. Si son deficientes, sofiara con volary ver
objetos extranos de oro o metal” =y




Su olor es el rancio

Su color es el blanco

Su sabor es el picante
Su clima es la sequedad
Su sonido es el llanto
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Bazo
agrandado

Tamano normal
del bazo

FADAM.
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FUNCIONES

Funciones del Bazo

- Gobierna la transformacion y el transporte

- Controla la Sangre

- Controla los muasculos y la extremidades

- Se abre en la boca y se manifiesta en los labios
- Controla el ascenso del Qi

- Alberga el Pensamiento (Yi)
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Gobierna la transformacion y el

transporte

A (QNUTRTO

QOEFENON > DERAER
!
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Gobierna la transformacién y el
transporte

* Gu Qi =1- PULMON => Qi Nutritivo; 2-
CORAZON => Xue

e Liquidos Organicos => Parte pura => Pulmon,
impura => Intestino Delgado.

* Patologias de Qivy de LO.
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Gobierna la transformacién y el

transporte

* Problemas digestivos: E-36 + B-6.

* Problemas liquidos: E-36 + B-6 + Ren-12 + V-20

+ B-9
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Controla la Sangre

* Contencidn (sangrados...) 510, REN-12, £-36 —>

CONTENCION BAZO

* Génesis (anemias...)
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Controla musculos y extremidades

E-36, B-6, V-20, V-21
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Controla ascenso del Qi

* Fuerza Elevacion (prolapsos, ptosis...)
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abre en la boca y manifiesta en los
labios

* Masticacion => comienzo digestion
e Estado del Bazo se ve en los labios
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Alberga el pensamiento

Bazo residencia del Yi.

Pensar, estudiar, memorizar, focalizar
Debilitamiento al estudiar mucho.
Memoria

— Estudio = Bazo
— Eventos pasados = Corazon
— Eventos de ahora = Rindn

Ren-12, E-36, V-20, V-49
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Suenos

* “Si el Bazo es deficiente, uno suefa con tener
hambre; si el sueno es en el eestio, uno suena
con construir una gran casa.”

 “Siel Bazo esta en exceso, uno sueha con
cantar y ser muy pesado... Si el Bazo es
deficiente, uno suenia con abismos en
montanas y pantanos.”
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OTRAS RELACIONES

Su olor es el fragrante
Su color es el amarillo
Su sabor es el dulce

Su clima es la Humedad
Su sonido es el canto
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DICHOS

El Bazo gobierna las 4 extremidades”

El Bazo trasforma los liquidos para el Estdmago”
“El Bazo es la raiz del Qi del Cielo Posterior”

El Bazo eleva el Yang claro hacia arriba”

El Bazo detesta la Humedad”
“Al Bazo le gusta la Sequedad”
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HIGADO
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HIGADO

Funciones del Higado

- Almacenar la Sangre

- Regular el flujo del Qi

- Controlar los tendones

- Se manifiesta en las unas
- Se abre en los ojos

- Alberga el Alma Etérea (Hun)
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ALMACENA LA SANGRE

* Regula el volumen de Xue en el cuerpo (+ o -)

* De noche vuelve al Higado

* Niveles de Energia (Insuf Xue cansancio)

ACTIVIDAD ”

SANGRE DE HIGADO

T~

REPOSO ‘

MUSC/TEND

HIGADO




ALMACENA LA SANGRE

* Regula el volumen de Xue en el cuerpo (+ o -)

* Regula la Menstruacion (calor, estancamiento,

insuficiencia)
* La Sangre de Higado humedece ojos y

tendones (ojos secos, borrosos, moscas,

calambres)
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* Sangre de Higado y menstruacion
— Insuf. Sangre => amenorrea o eacasa
— Estancamiento => periodos dolorosos
— Calor => periodos abundantes
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ALMACENA LA SANGRE

* Nutrir Sangre => H-8, E-36, B-6, Ren-4
* Mover Sangre => Chong Mai => B-4, H-3
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GARANTIZA EL LIBRE FLUJO DE Ql

* Funcion mas importante
* Mas visto en clinica

e Cada organo tiene un flujo de Qj, pero el
Higado garantiza que se cumpla.
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Ql DE HIGADO

* Tres facetas circulacion Qi:
— Vida emocional (frustracion, enfado, represion)

— Digestion (ayuda a que el Qi de Bazo ascienday
transporte y al Qi de Estomago a descender y
descomponer)

— Flujo bilis: gusto amargo, imposibilidad digerir
grasas...
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Ql DE HIGADO

* Tres facetas circulacion Qi:
— Vida emocional (H-3)
— Digestion (H-13, H-14, Ren-12)
— Flujo bilis: (H-14, VB-34)
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Ql DE HIGADO

TAE YANG
SHAO YANG
YANG MING
TAE YIN

JUE YIN
SHAO YIN

0oL

I4HZIN




CONTROLA LOS TENDONES

e La funcién de contraccion y expansion de los
tendones depende del estado de |la Sangre de

Higado, ya que los humecta.
e Contraccion, espasmos, temblores...
e \Vb-34
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CONTROLA LOS TENDONES

* |nsuf Sangre => calambres, parestesias,
hormigueos

e Estancamiento => rigidez, dolor
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SE MANIFIESTA EN LAS UNAS

Unas => extension del tendon.
Unas fragiles => Insuf Xue Higado

Unas moradas => estancamiento de Sangre
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SE ABRE EN LOS OJOS

Insuf. Sangre => vision borrosa, moscas
Insuf. Yin => ojos secos

Est. Sangre => dolor

Ascenso Yang => ojos llorosos

Fuego Higado => rojos, inyectados sangre
Viento => moviles
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ALBERGA EL HUN

* Espiritus/demonios que tienen residencia
fisica de dia y deambulan de noche.

 Antes de Reinos combatientes, causa
enfermedad
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3H Hun

R Fantasma




 Hun sano => planificacion, determinacion,
relaciones

 Hun deficiente => problemas relacionales,
falta de orientacion en la vida.

Hun arraigado VB-40
Buen suefio Hun desarraigado
No permite que la Insomnio
mente deambule Sin direccidn en la
vida
Artistas
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ALBERGA EL HUN
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SUENOS

 “Cuando el Higado esta en exceso, uno suena
con enfadarse”

* “Cuando el Higado es insuficiente uno suefna
con bosuges en las montanas”

 “Cuando el Higado es insuficiente uno suena
con setas olorosas. Si el suefo es en
primavera, uno suena con estar tumbado
debajo de un arbol sin poder levantarse”.
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OTRAS RELACIONES

Su olor es el rancio
Su color es el verde
Su sabor es el acido
Su clima es la viento
Su sonido es el grito
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DICHOS

Higac
Higac
Higao

Higac

Higac

0 es un organo resolutivo”

o influye sobre el ascenso y crecimiento”

o controla la planificacion”
o detesta el Viento”
o puede causar convulsiones”
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El EMPERADOR
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Corazon - Xin - L

Funciones del Corazén

- Gobierna la Sangre

- Controla los vasos sanguineos
- Se manifiesta en la tez

- Alberga la Mente

- Se abre en la lengua

- Controla la transpiracion
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Gobierna la sangre

* Transformacion Gu Qi en Sangre tiene
lugar en el Corazon

* Hace circular Xue (junto con P, B. H.).




Controla los vasos sanguineos

* Es el tejido del Corazon, su estado se refleja
en los vasos sanguineos.
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Se manifiesta en la tez
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Se manifiesta en la tez

Tez apagada: insuf. Xue Corazon

Tez blanquecina: insuf. Yang Corazon
Tez Morada: est. Xue Corazon

Tez rojiza: Calor de Corazon
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Alberga la mente

e E|l Corazon es la residencia del Shen-Mente.

oy
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Alberga la mente

 SHEN MEN C-7: SEDAR TONIFICANDO
* Ren-15

ud
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ALEGRIA
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Se abre en la lengua

|a lengua es el brote del Corazon.
Habla

.engua

"Si el Corazon esta normal, la lengua puede
distinguir los 5 sabores” El Eje Espiritual
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Su relacion con los suenos
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* SielQiyXue del Corazon son abundantes,
mantendran a la mente arraigada y anclada.

* Habra buen sueno: facilidad de dormir y un
sueno profundo.

e Se observa tanto la calidad del sueno como la
cantidad de suenos.
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SUENOS

e “Cuando el Corazon es debil, uno suena con
fuegos; si el suefio es en verano, se suefa con
volcanes”.

e “Cuando el Corazon esta en exceso, uno suena
con reirse mucho... si es insuficiente uno suena
con montanas, fuegos y humo”.
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OTRAS RELACIONES

Su olor es el guemado
Su color es el rojo

Su sabor es el amargo
Su clima es la calor

Su sonido es la alegria
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DICHOS

e “El Corazdon detesta el calor”
e “El Corazon controla el habla”
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