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FERTILIDAD EN MEDICINA CHINA
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INFERTILIDAD FEMENINA

— Imposibilidad tener un hijo de forma natural
después de 24 meses de vida sexual.

— Funcion reproductora masculina no esta
comprometida.

— Primaria o segundaria.




INFERTILIDAD FEMENINA

* La tasa de infertilidad en Espafa se situa entre
el 15y el 17 % de la poblacion.

* El 40 % de los casos de infertilidad se deben a
problemas masculinos, otro 40 % a femeninos
vy el 20 % a causas mixtas o desconocidas




INFERTILIDAD FEMENINA

 Abortos de repeticion => preparar el Utero =>
PLANTING SEEDS + tonificar Rifones




REPRODUCCION ASISTIDA:
* Cambiar enfoque, y solo hacer el Utero
mas receptivo.

e No tratar sindromes.
* Ren Mai, R-3, R-7, Ren-4, V-23, R-13
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CONCEPTOS




EL UTERO EN MEDICINA CHINA
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HIJO CARNE ENVOLTORIO



* Bao es una estructura comun a hombresy
mujeres

* En mujeres es el Utero

* En hombres es la Habitacion del Esperma
(¢ prostata? )

. : , @PrimerosAuxilios.org
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UTERO => YANG EXTRAORDINARIO

* Funcion de un Yang
— “Expulsa” la Sangre y el Feto

 Naturaleza de unYin
— “Alberga” la Sangre y el Feto




BAO MAI

I BAO LUO

RINONES




FUEGO
Sol:

calor y luz
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TIAN GUI
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“En una mujer, cuando alcanza la edad de 7
anos, su energia de Rindn aumenta su
actividad, surgen los dientes permanentes, y
su pelo se desarrolla. A los 14, aparece su Tian
Gui, el Ren Mai aumenta su actividad, y su
canal Tai Chong también.”




TIAN GUI

1 capitulo Su Wen

Ciclos 7 y 8 afios
Cambios hormonales
“cuando la mujer...”

éCiclos cosmicos?
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* Tian es Cielo
* Guiesell0tronco, que pertenece al Agua.

* La sangre menstrual, évulos y esperma son
Tian Gul.
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desarrollo & Aparato
de la mujer | Reproductor
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Tian Gui tarda 14 anos en madurar




Jing de Rinon: origen de Tian Gui

* Sangre Menstrual, Ovulos
* Esperma

— |

* Yin=>Jing

|

* Yang => Fuego
Ministerial
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CANALES:
REN MAI, CHONG MAI, DU MAI




REN, DUY CHONG TIENEN SU ORIGEN ENTRE
LOS RINONES Y PASAN POR EL UTERO

Ren Mai

Du Mai (Du-4)

DU REPRESENTA EL YANG, REN EL YIN Y CHONG LA SANGRE
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REN, CHONG, DU

* Patologia de infertilidad siempre conlleva Ren

v Chong

* Hay que tratarlos con acupuntura siempre

* Ren es el Yin del Utero, Chong es la Sangre del
Utero Y Du es el Yang del Utero.
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COvdo Trompa de Falopio

* REN=>Yin | |* CHONG=>Xue | |* DU=>Yang
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USAR UN VASO MARAVILLOSO

* APERTURA => LADO DERECHO

* CIERRE => LADO IZQUIERDO

IIIIIIIIIIIII

i
N YV [1p7

2: R-6




SECRECION CERVICAL

e Secrecion secretada en el cuello del Utero que
cambia de viscosidad (ph) segun la fase del
ciclo menstrual.

* Facilita el paso de los espermatozoides por el
cuello del Utero hacia el ovulo




DE LA FECUNDACION A LA ANIDACION

Zigoto

Anidacion

Fecundacién

Ovulo

~————+ Recorrido de los espermatozoides || Espermatozoides
ecorrido del 6vulo
corrido del embrion

El embrién llega al endometrio del dtero
donde se implanta. Comienza el embarazo y
se dejan de tener menstruaciones
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Manifestacion Jing de Rinon

Si no hay, Xu de Rinodn (Jing), del aspecto Yin
Debe durar tres dias

Buscar siempre

Indica que la ovulacion

Periodo Seco Periodo Feril Periodo Seco

M
lensiruacion (o moco espesol (dios himedos| (o moco espesol
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Ovulacion
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TEMPERATURA BASAL

 Temperatura mas baja que alcanza el cuerpo
en reposo.

* Se toma a primera hora de la manana

* Permite detectar cambios en la temperatura y
realizar un cuadrante en el mes

e Termometro especial

el - 3100




Tras la ovulacion => incremento en la
temperatura, (secrecion de progesterona)

Temperatura => ovulacién se ha producido/no
cuando se esta ovulando

En términos de medicina china, corresponde
al incremento de Yang tras el maximo de Yin.




TEMPERATURA BASAL

* http://www.proyecto-
bebe.es/upload/files/11/Diagrama_Excel del
ciclo.xls

Meétodo de la Temperatura Basal

°*C
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LAS CUATRO FASES
DEL
CICLO MENSTRUAL
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ORIGEN TEORIA: NO CLASICA

* Dr. Xia Gui Cheng
* Giovanni Maciocia




CICLO MENSTRUAL ES UNA MAREA DE
YIN Y YANG DE RINON




4 FASES CICLO MENSTRUAL

* Yin
minimo

° Yang ® Y|n
maximo maximo
* Antes -
comienzo e Ovulacion
Periodo
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* Movimientos de descenso de Yang y de Yin

estan bajo el control del Corazén (Qi y Sangre)

SANGRE EN
EL PERIODO

OVULO EN
OVULACION

EJE AGUA - FUEGO
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5 dias

YANG

YIN

Fase 1: Periodo

Transformacion de

Yang a Yin

1 semana 1 semana 1 semana
OVULACION
Fase 2: Post- Fase 3: Mitad de Fase 4: Pre-
menstruacion ciclo menstruacion

v

)
MEDICINA CHINA



|-

Fase 1: Periodo

Fase 2: Postmenstrual

Fase 3: Mitad ciclo

Fase 4: Premenstrual
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FASE 1: SANGRADO

5 DIAS (MAS O MENOS)

DESCENSO QI Y XUE

BAJO EL CONTROL DEL CHONG MAI
YANG MAXIMO Y COMIENZA A BAJAR (Ql

CORAZON) /— \

OVULACION

IN




FASE 1: SANGRADO

* PRINCIPIO TERAPEUTICO

— Mover Sangre (si hay estancamiento)

— Si el periodo es abundante, mover sangre y
detener sangrado

— Bajo el control de Chong Mai




FASE 1: SANGRADO

* B-4, PC-6, H-3, B-10, B-6, R-14
e STIR FIELD OF ELIXIR (Ge Xia Zhu Yu Tang)

* INVIGORATE BLOOD AND STEM THE FLOW
(Tao Hong Si Wu Tang)
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FASE 2: POST MENSTRUAL

Tras el sangrado
Insuficiencia relativa de Sangre

Yin aumenta y Yang disminuye
1 semana

vy Yin

YANG /
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FASE 2: POST MENSTRUAL

* PRINCIPIO TERAPEUTICO

— Nutrir Sangre + tonificar Rinones

— Bajo el control del Ren Mai




FASE 2: POST MENSTRUAL

e P-7,R-6, Ren-4, R-13, B-6, V-23
« UNICORN PEARL (Yang Xu) GROWIN JADE (Yin

Xu) + PRECIOUS SEA

"itional formulae for the modern #%
7 created by
Giovanni Maciocia

™
UNICORN PEARL
HERBAL DIETARY SUPPLEMENT

oy 4 TABLETS X 500MG HERBAL pxrant
2012 ot No: KT61-418 ™
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"Mbtional formulae for the modern®i®

crented by
Giovanni Maciocia

PRECIOUS SEA

' HERBAL DreTARY SUPPLEMENT
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HERBAL DIETARY SUPPLEMENT

" M -
TABLETS X 500MG Heroal xrmc

ih“ -
IS0 s Nec K535

MEDICINA CHINA



FASE 3: MITAD DE CICLO

* Fase 3: mitad ciclo

e Ovulacién marca el inicio (moco cervical)

* Yin maximo, Yang minimo

* Yang comienza a subir (aumento TBC) Yin a

bajar " /\

OVULACION

£ \. /
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FASE 3: MITAD DE CICLO

* PRINCIPIO TERAPEUTICO

— Tonificar los Rinones

— Expulsar Flema/Humedad (que impiden que el
ovulo sea fecundado) si hubiese.

— Bajo el control del Ren Mai g

¢io
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FASE 3: MITAD DE CICLO

* PRINCIPIO TERAPEUTICO
— P-7, R-6, Ren-4, R-13, B-6, V-23 / O Du Mai

— Si hay Flema/Humedad: E-28, B-9, Ren-9, V-22,
Ren-5

— CLEAR THE PALACE (Qi Gong Wan)
— UNICORN PEARL (Yang Xu)
— GROWIN JADE (Yin Xu)
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FASE 4: PREMENSTRUAL

* Yang sube al punto maximo, Qi sube
* Bajo el control del Chong Mai

* Fase 4 empieza con sintomas premenstruales
(1 semana antes periodo)




FASE 4: PREMENSTRUAL

* PRINCIPIO TERAPEUTICO

— Mover Qi, Vigorizar Sangre

— Expulsar Frio Utero (que impide que el ovulo sea
fecundado), expulsar Humedad (si hubiera).




FASE 4: PREMENSTRUAL

* B-4, PC-6, B-10, R-14, H-3, B-6
* FREEING THE MOON (xiao yao san) => EQH

« WARM THE MENSES (wen jing tang) => FRIO
UTERO




INFERTILIDAD Y MEDICINA CHINA
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 SHI: PATOGENO => UTERO |* XU: insuficiencia=> no hay
O TROMPAS OBSTRUIDAS ovulacion, ovulos baja
IMPIDEN calidad
FECUNDACION/IMPLANTA
CION DEL OVULO

mm=) NO SIEMPRE XU DE RINON




ETIOLOGIA
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ETIOLOGIA

* DEBILIDAD CONSTITUCIONAL DE LOS RINONES
— EDAD PADRES
— ESENCIA DEBIL PADRES
— SALUD POBRE MOMENTO CONCEPCION




ETIOLOGIA

 EXCESO DE TRABAJO
— LARGAS HORAS TRABAJANDO
— MALA ALIMENTCION
— NO DESCANSAR POR LA NOCHE

AGOTA EL YIN DE RINON
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ETIOLOGIA

« EXCESO DE EJERCICIO FiSICO

|

DANA EL YANG DE RINON Y BAZO




ETIOLOGIA

* ACTIVIDAD SEXUAL TEMPRANA

* Antes de la pubertad, antes de los 18 afos

!

DANA REN Y CHONG




ETIOLOGIA

* INVASION DE FRIO
« Comun en mujeres jovenes

I

OBSTRUYE EL UTERO => LLEVA A YANG XU




ETIOLOGIA

* DIETA IRREGULAR

* Alimentos frios, Crudos
* @Grasos
* Flema, Frio, Humedad

FRIO, FLEMA, HUMEDAD



SINDROMES
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* YANG XU RINON

e YIN XU RINON

* XUE XU




INSUFICIENCIA DE YANG DE RINON

* Mareos

* Dolor espalda

* Miccion
abundante
- nocturna

* Depresion

e Sensacion
de frio

* Pies frios

* Lengua palida
* Pulso
profundo, débil
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Sensacion de Frio

Miembros Frios
Dolor lumbar

- Cansancio
o ElpEi Sed bebidas calientes M_areos
Heces Sueltas Cara Palida Tinitus
Hinchazon abdominal Pulso Débil ~ Rodillas
. : - Miccion profusa
Extremidades debiles Lengua Pélida Poca actividad sexual
- /libido

Orinar por la noche
Edema tobillos

c

Palpitaciones
Opresion toracica



NOTA CLINICA: FRIO POR ORGANO
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* RINON => PIERNAS, RODILLAS, PIES, ESPALDA
(LUMBARES)

e BAZO => EXTREMIDADES Y ABDOMEN
e« CORAZON => MANOS
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INSUFICIENCIA DE YANG DE RINON

e ID-3+V-62(Du Mai), R-3, R-7, REN-8, REN-4,
DU-4 (FASE 2)

* MOXA DIRECTA




INSUFICIENCIA DE YIN DE RINON

* Mareos

Calor 5
corazones (¢?)

* |Infertilidad
de tiempo
atras

 Tinitus

 Sudoracion
nocturna

* Lenguasin
saburra

 Pulso flotante-
vacio
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P YIN XU

c

v
Sudores Nocturnos
Sensacion de Calor por la
tarde
Adelgazamiento
Leve ansiedad
Boca seca por la noche
Calor 5 Corazones
Heces secas
Orina oscura
Rubor malar
P: Flotante
- Roja/normal, sin saburrg

Tos seca
\0z ronca
Garganta seca

Palpitaciones
Insomnio
Ansiedad

H

Ojos secos
Sintomas insuf Xue

R

Mareos
Tinitus
Orina turbiay
escasa




TODAS LAS YIN XU COMIENZAN POR

ESTOMAGO

Molestia epigastrio

Sed

Sequedad

Lengua con saburra sin raiz
Ren-12, E-36, B-6

Evitar horneados, pan...

No es tanto lo que se come, sino como se hace

Chengai (ST | g emity
-

Sibai (ST2) - - £ A

Juliao (ST3)

Dicang (ST4) - - - £ 4% B

Shuitu (ST 10) o
QisEIeT 1) Quepen (ST12)

Qihu (ST13)
Kufang (ST 14)

Wuyi (ST 15)

Vingchuaply (ST 16)
Ruzhong (ST 17)

Liangmen (ST21)
Guanmen (ST

Taiyi (ST 23)
Huaroumen (ST 24
Tianshu (ST 2
Wailing (ST 28) %,
Daju(ST27) " A
Shuidao (ST28) |
Guilai (ST 29)
Qichong (ST 30)

L
The Stomach Meridian of Foot-Yangming

~ - Touwei (ST8)

Rugen (ST 18)
Burong (ST19) ) &
Chengman (ST20)

Biguan (ST 31)

Futu (ST\32)

|
Vinshi (ST x)
Liangaiu (ST 34)
Dubi (ST 38)

Zusanli (ST 36)

Tiaokeu (ST 36)
Xiajwu (ST 39)

Fenglong (ST 40)

|

Jiexi (ST 41)
Chongyang (ST 42 )
/ Mxiangy/ (ST 43)

Neiting (ST 44]. By
£ Lk (ST 45)

Shangjuxu (ST 37)
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YIN XU => CALOR X INSUFICIENCIA
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INSUFICIENCIA DE YIN DE RINON

+ P-7+R-6 (Ren Mai), R-3, REN-4, R-13, B-6 (F.2)

* SIN MOXA (SOLO EN R-13 si no hay Calor x
Xu).
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INSUFICIENCIA SANGRE




INSOMNIO

+ MOSCAS

VISION BORROSA

DEPRESION
ANSIEDAD

MENS. ESCASAS

UNAS FRAGILES [€

CALAMBRES

PELO Y PIEL SECOS

> | MAREOS

TEZ PALIDA,
LABIOS

CANSANCIO

MIGUEQOS

> | PARESTESIAS/HOR

> | DEBILIDAD
MUSCULAR

3
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INSUFICIENCIA DE SANGRE

* REN-4, E-36, R-13, B-6, V-20, V-23, V-17

* SIN MOXA (SOLO EN R-13 si no hay Calor x
Xu). => Fase 1

* PRECIOUS SEA

"Whional formulae for the modent#i®
ceeated by

Giovanni Maciodia
™
PRECIOUS SEA

| UERBAL DrETARY SUPPLEMENT
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* FRIO UTERO

* HUMEDAD-FLEMA \ \ |
‘ 3

il <

* SHI m==) e EST. SANGRE

* CALOR SANGRE

* EST. Ql




FRIO UTERO

e Patégeno muy comun

* Frio obstruye el utero, apaga el Ming Men e
impide la fecundacion




FRIO UTERO

Periodos dolorosos, dolor intenso, espasmodico
Aliviado por Calor

-rio o mas frio durante el periodo
Pequenos coagulos, sangre roja viva
Pulso Tenso

_engua palida

Muy comun en mujeres jovenes, y no solo en
paises frios

[
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FRIO UTERO

Calentar el Utero, dispersar el Frio en el Utero,
tonificar Yang de Rifion (si procede)

Caja moxa, Ren-2, Ren-4, Du-4, R-7, V-23
Fase 4
WARM MENSES (Wen Jin Tang)




HUMEDAD

Humedad tiende a invadir desde el Jiao
Inferior, desde los canales de las piernas

Tiende ainstalarse en el Utero
Paises humedos, alimentacion

Obstruye el movimiento del Qi y Sangre, Ren'y

Chong y Dai Mai
Humedad lleva a Flema
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HUMEDAD FLEMA UTERO

Flema con caracteristicas Humedad
Secreciones abundantes

Obesidad

Plenitud abdomen

Pulso resbaladizo

_.engua hinchada

Sintomas leves, no tan faciles ver; si hay ]
sobrepeso y lengua hinchada y pulso resbaladizo,
sospechar flema humedad.
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Laterales
hinchados
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HUMEDAD FLEMA UTERO

* Fase 3
e E-28, R-14, Ren-5, V-22, E-40, Ren-3, B-9
e CLEAR PALACE
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CALOR EN LA SANGRE

Menos comun que Frio en el Utero

Periodos menos dolorosos que con Frio
(puede no doler)

Sensacion de calor durante periodo
Algo de ansiedad (calor agita el Shen)

Lengua roja con o sin saburra => Exceso o por
insuficiencia (de yin xu)

Problemas de piel




* Sed

* Periodos
abundantes

e Calor durante
el periodo

e Agitacion
mental

* Pulso rapidoy
desbordante
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CALOR EN LA SANGRE

 P-7, R-6 (Ren Mai), 1G-11, B-10, H-3, B-6, Ren-4
* Drain Redness (Qing Re Tiao Xue Tang) (fase 4)

™
DRAIN REDNESS
HERBAL p1 SUPPLEMENT

W 1asiers x s00me nersaL KR
-
""‘llmm Ratch No:K 148-3944 =




ESTANCAMIENTO DE SANGRE

* Dolor (no tiene porque) que se alivia con
expulsion coagulos.

* Periodos pueden comenzar y terminar con
flujo marron

* Lengua morada, aungue no tiene porque




* FRIO

* CALOR

* ESTANCAMIENTO
SANGRE

* FLEMA

* ESTANCAMIENTO Ql




ESTANCAMIENTO DE SANGRE

* Periodos que

comienzany
terminan con flujo
marron

e Periodos

dolorosos

* Lengua Morada

(venas)

* Sangre con

coagulos




ESTANCAMIENTO DE SANGRE

* B-4, PC-6 (Chong Mai), H-3, V-17, Ren-4, Ren-
6, R-14, B-6, SJ-6, B-10
e STIR FIELD OF ELEXIR (Ge Xia Zhu Yu Tang )

* INVIGORATE BLOOD & STEM THE FLOW ( Tao
Hong Si Wu Tang)

u.
i D OF ELIXIR
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ESTANCAMIENTO Ql

IRRITABILIDAD
CAMBIOS DE HUMOR

DISTENSION (HINCHAZON CON DOLOR)
EQH (EMOCIONAL/DIGESTIVO/MENSTRUAL)
PULSO CUERDA




ESTANCAMIENTO Ql

H-3, VB-34, PC-6, SJ-5

PRIMARIO O SEGUNDARIO

ASE 4

-FREEING THE MOON (Xiao Yao San)




VARIOS




REN-4 GUANYUAN

e Tonifica Yin, Esencia

e Tonifica Yang, Yuan Qi (Moxa directa)
* Beneficia al Utero

Z0nng
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R-13 QI XUE

* Punto de Chong Mai, Higado y Bazo
* Tonifica Rinones y Esencia
e Refuerza el Utero

0,5 cun de Ren-4

g5
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R-14 SIMAN

* Punto de Chong Mai

* Mueve Qjy Sangre en el abdomen
(estancamiento)

* Regula el Utero

2 cun debajo
ombligo

-
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E-29 GUILAI

* Mueve Qi y Sangre en el abdomen
(estancamiento)

* Regula el Utero

2 cun linea media
y 4 cun debajo
ombligo
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ESTADISTICAS CHINAS

YANG XU RINON: 27,63%

YANG XU BAZO Y RINON: 12.84%
YIN XU HIGADO Y RINON: 11.67%
YIN XU RINON (CALOR): 5.06%
ESTANCAMIENTO SANGRE: 29.57%
FLEMA: 3,11%




- CAUSAS BIOMEDICAS {’

« ANOVULACION U OVULACION IRREGULAR =>
XU RINON
« TROMPAS FALOPIO OBSTRUIDAS =>

HUMEDAD-CALOR (POSIBLE CALOR EN
SANGRE, ESTANCAMIENTO DE SANGRE)

* MIOMAS Y ENDOMETRIOSIS:

ESTANCAMIENTO DE SANGRE, POSIBLEMENTE
CON FLEMA




